
Mateřská škola Zvoneček v Praze 12, Pejevové 3135, Praha, 14300, IČO: 63832305
Jídelní lístek od 10.9.2018 do 14.9.2018

Telefon: , Bankovní spojení: 000035-2000774339/0800
Email: sjzvonecek@seznam.cz, WWW: ms-zvonecek.cz

Pondělí 10.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 šestizrnný chléb, pomazánka drožďová, hruška, čaj s lesní jahodou, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 polévka zeleninová s jahelnou zavářkou, gnochi se sýrovou omáčkou,
voda s citronem, 1, 7, 9

Svačina 1 jahodový osmánek s chia semínky, mléko, čaj, kedlubna 7

Úterý 11.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 sýr a křup, ovocný čaj,mléko, mrkev 1, 3, 7

Oběd 1 polévka pórkový krém, pečené krůtí prso, baby mrkvička, brambory, voda s
grepem 1, 7

Svačina 1 houska, pomazánkové máslo, jablko, ovocný čaj, mléko 1, 3, 7

Středa 12.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 ovocný jogurt, rohlík, čaj ostružinový, mléko, nektarinka 1, 3, 7

Oběd 1 drůbeží vývar se zeleninou a nudličkami, srbské rizoto, strouhaný sýr,
okurka salátová, voda s pomerančem 1, 3, 7, 9

Svačina 1 vícezrnný trojhránek,kakao, ovocný čaj, jablko 1, 3, 7

Čtvrtek 13.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb Šumava, pomazánka vajíčková, mléko, čaj s citronem, rajče 1, 3, 7

Oběd 1 polévka ze zeleného hrášku s vejcem, zapečené brambory s kuřecím
masem a brokolicí, paprika mix 1, 3, 7

Svačina 1 veka, džem s máslem, ovocný čaj, mléko, jablko 1, 3, 7

Pátek 14.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 veka s máslovou ramou, nápoj frapko s vanilkou, ovocný čaj, broskve 1, 3, 7

Oběd 1 polévka květáková s vejci, vepřové na žampionech, těstoviny, voda s
citronem 1, 3, 7

Svačina 1 toustový chléb tmavý, lučina s mrkví, mléko, ovocný čaj, ředkvičky 1, 3, 7
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Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Jindřiška Holíková a vedoucí kuchyně Veronika Sýkorová

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


