
Mateřská škola Zvoneček v Praze 12, Pejevové 3135, Praha, 14300, IČO: 63832305
Jídelní lístek od 17.9.2018 do 21.9.2018

Telefon: , Bankovní spojení: 000035-2000774339/0800
Email: sjzvonecek@seznam.cz, WWW: ms-zvonecek.cz

Pondělí 17.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka rybí s tomatem,jablko, čaj ovocný, mléko 1, 3, 4, 7

Oběd 1 polévka kulajda, jahodové knedlíky se strouhaným tvarohem, mléko, voda
s citronem 1, 3, 7

Svačina 1 sýrový rohlík, meloun, ovocný čaj, mléko 1, 3, 7

Úterý 18.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 houska,pomazánka česneková,rajče, čaj s lesní jahodou, mléko 1, 3, 7

Oběd 1 polévka hrachová s opečenými krutonky, vepřová pečeně,špenát,
bramborový knedlík, čaj s pomerančem 1, 3, 7

Svačina 1 slunečnicový chléb, bylinkové pomazánkové máslo, mléko, ovocný čaj,
banán 1, 3, 7

Středa 19.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb Šestizrnný, máslo, strouhaný sýr, nektarinka, čaj ostružinový, mléko

Oběd 1 polévka zeleninová s vaječnou jíškou, hovězí kostky na slanině, rýže
dušená, voda s citronem 1, 3, 9

Svačina 1 ovocný brumík, čaj s citronem, mléko, 1, 3, 7

Čtvrtek 20.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 houska, žervé, mléko, ovocný čaj, hruška 1, 3, 7

Oběd 1 kuřecí vývar se zeleninou a kapáním, rybí filet s brokolicovo-sýrovým
přelivem, brambory, paprika mix, voda s grepem 1, 3, 4, 7, 9

Svačina 1 banketka, aktimel, jablko, ovocný čaj 1, 3, 7

Pátek 21.9.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 toustový chléb tmavý, pomazánka z drůbežího masa,  ovocný čaj, mléko,
švestky 1, 3, 7

Oběd 1 polévka vločková se zeleninou, fazolový guláš s vepřovým masem,
těstoviny 1, 3, 7, 9

Svačina 1 cereální animals s mlékem, ovocný čaj, hruška

 1Stránka 1 zVytištěno 13.9.18 11:57:21 programem Jídelna v. 15.18.01 od f. Barda - www.barda.cz

Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Jindřiška Holíková a vedoucí kuchyně Veronika Sýkorová

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


