
Mateřská škola Zvoneček v Praze 12, Pejevové 3135, Praha, 14300, IČO: 63832305
Jídelní lístek od 15.10.2018 do 19.10.2018

Telefon: , Bankovní spojení: 000035-2000774339/0800
Email: sjzvonecek@seznam.cz, WWW: ms-zvonecek.cz

Pondělí 15.10.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 houska, džemové máslíčko, mléko, čaj ovocný, pomeranč 1, 3, 7

Oběd 1 polévka bramborová, zeleninové lečo, chléb šumava,ovocný džus 1, 3, 7, 9

Svačina 1 toustový chléb, pomazánkové máslo, okurka salátová, mléko, ovocný čaj 1, 3, 7

Úterý 16.10.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb lámankový, máslová rama, šunka, mléko, ovocný čaj, hroznové víno 1, 3, 7

Oběd 1 kmínová s vejci, kuře na kořenové zelenině, rýže dušená, voda s grepem 1, 3, 9

Svačina 1 makový loupák, kakao, ovocný čaj, jablko 1, 3, 7

Středa 17.10.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb Šumava, sardinková pomazánka, mléko, čaj s citronem, ryngle 1, 3, 4, 7

Oběd 1 vývar s drožďovými nočky, zapečené těstoviny se špenátem a šunkou,
voda s pomerančem 1, 3, 7, 9

Svačina 1 banketka, mléko-brčko, ovocný čaj, hruška 1, 3, 7

Čtvrtek 18.10.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 rohlík, pomazánka z červené řepy, mrkev, mléko, ovocný čaj 1, 3, 7

Oběd 1 polévka z červené čočky, přírodní rybí filet, brambory, ledový salát, voda s
grepem 1, 4

Svačina 1 chléb, tavený sýr, banán, mléko, ovocný čaj 1, 3, 7

Pátek 19.10.2018Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 pudink, kukuřičné tyčinky, mléko, ovocný čaj, hruška 1, 7

Oběd 1 kuřecí vývar s nudličkami, debrecínský guláš, těstoviny, voda s citronem 1, 3, 7, 9

Svačina 1 croissant, mléko, ovocný čaj, jablko 1, 3, 7
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Změna jídelního lístku vyhrazena!

vedoucí jídelny Jindřiška Holíková a vedoucí kuchyně Veronika Sýkorová

Dobrou chuť Vám přejí

Pozn.: 1) až 14) - Jaké obsahuje alergeny dané jídlo naleznete na listě vyvěšeném vedle tohoto jídelníčku.


