Jidelni listek od 17.12.2018 do 21.12.2018

Matefska $kola Zvonecek v Praze 12, Pejevové 3135, Praha, 14300, ICO: 63832305

Telefon: , Bankovni spojeni: 000035-2000774339/0800
Email: sjzvonecek@seznam.cz, WWW: ms-zvonecek.cz

Cas jidla Druh Pondéli 17.12.2018 Obsahuje alergeny

Presnidavka 1 chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, mrkev, ovocny &aj, mléko 1,3,7

Obéd 1 polévka zeleninova s krupici a vejcem, bulgurové rizoto se zeleninou, 13709
strouhany syr, ervena fepa, ovocny €aj T

Svacina 1 pohankové lupinky s mlékem, ovocny &aj,jablko 7

Cas jidla Druh Utery 18.12.2018 Obsahuje alergeny

Presnidavka 1 chléb, Sunkova péna, mandarinka, mléko, ovocny &aj 1,3,7

Obéd 1 polévka rybi s krutonky, vepfova pe€ené, bramborovy knedlik, Cervené 134
zeli, ovocny €aj '

Svacina 1 makovy loupak, mléko, ovocny ¢aj, jablko 1,37

Cas jidla Druh Stfeda 19.12.2018 Obsahuje alergeny

Presnidavka 1 chléb, syrova pomazanka, banan, mléko, ovocny ¢aj 1,37

= polévka vyvar se zeleninou a téstovinovou zavarkou, rajskd omacka,

Obéd 1 S AR : A 1.3.9
hovézi maso vafené, téstoviny, ovocny &aj L

Svacina 1 syr a kifup, ovoce,mléko,ovocny Gaj 1,3,7

Cas jidla Druh Ctvrtek 20.12.2018 Obsahuje alergeny

Pfesnidavka 1 chléb, pomazanka kapiova, kedlubna, miéko, ovocny &aj 1,3,7

Obad 1 kureci vyvgr s nydliékvami, smazené fize€ky, bramborova kase, ovocny 13709
kompot michany, most T

Svacina 1 houska, pomazankové maslo, mléko, ovocny €aj, pomeran¢ 1,3,7

Cas jidla Druh Patek 21.12.2018 Obsahuje alergeny

Pfesnidavka 1 toustovy chléb tmavy, rama, strouhany syr, mrkev, miéko, ovocny &aj 1,3,7

Obad 1 polévka kminova s osmazenym hraskem, kovbojské fazole, chléb, ovocny 139
caj ) S,

Svacina 1 croissant, kakao, ovocny &aj, jablko 1,37
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\ Z\mena jidelniho listku vyhrazenal!
vedouci jidelny Jindfika Holikova a vedouci kuchyné& Veronika Sykorova
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