
Mateřská škola Zvoneček v Praze 12, Pejevové 3135, Praha, 14300, IČO: 63832305
Jídelní lístek od 20.5.2019 do 24.5.2019

Č.ú.: 000035-2000774339/0800, Tel.: , ms-zvonecek.cz, sjzvonecek@seznam.cz

Pondělí 20.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 sýrová pomazánka,křehká kukuřičná tyčinka, mléko, ovocný čaj "Lesní
plody", jablko 1, 3, 10

Oběd 1 polévka zeleninová s rýží, hrachová kaše, vařené vejce, kyselá okurka,
voda s citronem 3, 7, 9

Svačina 1 veka, bylinkové pomazánkové máslo, mléko, ovocný čaj, pomeranč 1, 3, 7

Úterý 21.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, vajíčková pomazánka, mléko, ovocný čaj "Dobré ráno", mandarinka 1, 3, 7

Oběd 1 polévka bramborová, asijská pánev, rýže dušená, ovocná šťáva 1, 9

Svačina 1 makový loupák, mléko, ovocný čaj, hroznové víno 1, 3, 7

Středa 22.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 houska, pomazánka fazolová, mléko, ovovcný čaj s ostružinou, okurka
salátová 1, 3, 7

Oběd 1 drůbeží vývar s drobením, vepřová panenka - špíz(na plech), brambory,
voda s pomerančem 1, 3, 9

Svačina 1 ovocná přesnídávka, piškoty, mléko, ovocný čaj broskvový 1, 3, 7

Čtvrtek 23.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka avokádová, mléko, ovocný čaj , jablko 1, 3, 7

Oběd 1 polévka pórková s vejci, kuřecí nudličky v sýrovo-bylinkové omáčce,
špagety, ovocný mošt 1, 3, 7

Svačina 1 rohlík, česneková lučina, mléko, ovocný čaj, banán 1, 3, 7

Pátek 24.5.2019Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 meruňkový hřeben, granko, ovocný čaj zázvorový s hruškou, pomeranč 1, 3, 7

Oběd 1 polévka s jarní zeleninou, grenadýnský pochod se šunkou, salát z červené
řepy, voda s citronem 1, 3, 7, 9

Svačina 1 veka, máslová rama, mléko, ovocný čaj, jablko 1, 3, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Jindřiška Holíková a vedoucí kuchyně Veronika Sýkorová


