
Mateřská škola Zvoneček v Praze 12, Pejevové 3135, Praha, 14300, IČO: 63832305
Jídelní lístek od 20.1.2020 do 24.1.2020

Č.ú.: 000035-2000774339/0800, Tel.: , ms-zvonecek.cz, sjzvonecek@seznam.cz

Pondělí 20.1.2020Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka hermelínová,mléko, čaj goja s limetkou, jablko 1, 3, 7

Oběd 1 polévka zelná s bramborem, krupicová kaše s grankem, mléko 1, 7

Svačina 1 houska, pomazánkové máslo, mléko, ovocný čaj, mrkev 1, 3, 7

Úterý 21.1.2020Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 toustový chléb tmavý, pomazánka rybí, mléko, ovocný čaj, mandarinka 1, 3, 4, 7

Oběd 1 polévka vývar s nudlemi, kuře na paprice, kolínka, ovocná šťáva 1, 3, 7, 9

Svačina 1 slunečnicová kostka,jogurtové mléko, ovocný čaj, banán 1, 3, 7

Středa 22.1.2020Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 rohlík, pomazánkové máslo s bylinkami, mléko, ovocný čaj, hruška 1, 3, 7

Oběd 1 polévka zeleninová s vejci, vepřové nudličky na pórku, rýže dušená,
ovocný čaj 3, 9

Svačina 1 chlupatý chléb (máslo,strouhaný sýr), mléko, čaj, paprika mix 1, 3, 7

Čtvrtek 23.1.2020Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 chléb, pomazánka fazolová, čaj s vanilkou, mléko, jablko 1, 3, 7

Oběd 1 polévka kmínová s houskou, čevabčiči, brambory, jogurtový dip, ovocný čaj 1, 3, 7, 9

Svačina 1 medové kroužky s mlékem, ovocný čaj, mandarinka 7

Pátek 24.1.2020Čas jídla Druh Obsahuje alergeny

Přesnídávka 1 toustový chléb , tvaroh s pažitkou, mléko, ovocný čaj, kedluben 1, 3, 7

Oběd 1 polévka česneková s pohankou, bramborový guláš, chléb, ovocná šťáva 1

Svačina 1 veka s máslovou ramou, kakao, ovocný čaJ, pomeranč 1, 3, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Jindřiška Holíková a vedoucí kuchyně Jindřiška Holíková


